
การเลือกวตัถุดบิอาหารและวธีิการผลติ
อาหารปลา

23 มิถุนายน 2563

น าเสนอโดย

ผศ.นพรตัน ์ พชัณีย์



ความต้องการสารอาหารของปลา

1. โปรตีน ขึน้กับปัจจัยส าคัญได้แก่ อายุของปลาขนาดเล็กจะต้องการโปรตีนสูงกว่า
ปลาขนาดใหญ่
2. คาร์โบไฮเดรต วัตถุดิบท่ีเป็นแหล่งของแป้ง เช่น ข้าวสาลี ข้าวโพด ปลายข้าว ร า
ข้าว และมันส าปะหลังเป็นส่วนผสมได้สูงถึง 30-60% 
3.ไขมัน ปลาใช้ไขมันและคาร์โบไฮเดรต เป็นแหล่งพลังงานได้ดี 
4.วติามิน จุลินทรีย์ในล าไส้สามารถสังเคราะห์วติามินบี 12 นอกจากน้ันแพลงก์ตอน
พืชซ่ึงเป็นอาหารหลักของปลานิลยังเป็นแหล่งของวติามินบี โดยเฉพาะบี1 บี2 
และไบโอติน (เวยีง, 2542)
5. แร่ธาตุ ต้องการ แคลเซียมและฟอสฟอรัส

อาหารและการให้อาหารปลา



วตัถุดบิในการผลติอาหาร

การจ าแนกประเภทวตัถุดิบอาหารสัตวน์ ้า

1.  วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทโปรตีนต ่า
หรือประเภทแป้ง

ปลายขา้วบดละเอียด

ขา้วโพด

มนั



2.  วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทโปรตีน

2.1 วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทโปรตีนสูงจากสัตว์

เน้ือป่น
เลือดป่น

แกลบกุ้ง
หางนมผง



2.2 วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทโปรตีนสูงจากพืช



3. วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทพลงังานสูง

กากน ้าตาล น ้ามนัพืช

4. วัตถุดิบอาหารสัตว์ประเภทวิตามินและแร่ธาตุ

น ้าตาล

4.1 วติามินพรีมิกซ์   



4.2 แร่ธาตุพรีมิกซ์

5. วัตถุดิบอาหารที่ไม่มีคุณค่าทางอาหาร

สารประสารอาหาร

6. วัตถุดิบเสริม

6.1 อาหารเสริมแคโรทีนอยด์ xanthophylls Astaxanthin



6.2 ฮอร์โมน
การใช้ฮอร์โมนส าหรับนักเพาะเลีย้งสัตว์น ้าแบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้

ฮอร์โมนที่มอีทิธิพลต่อการเจริญเตบิโตและการเปลีย่นอาหารเป็นเน้ือ1

ฮอร์โมนที่มผีลต่อการพฒันาเพศ2

ฮอร์โมนที่มอีทิธิพลต่อการควบคุมความดนัออสโมซีส3

6.3 สารต้านจุลนิทรีย์ Benzoic acid 

6.4 สารต่อต้านการหืน แคโรทีนอยด์, วติามินอี

6.5 สารแต่งกลิน่และรส น ้ามันปลาหมึก, น ้ามันปลา



การผลติอาหารส าเร็จรูปส าหรับปลา



สูตรอาหาร

การบดวตัถุดบิ

การช่ังน า้หนัก

การผสม

การอดัเมด็

การท าให้แห้ง

การเกบ็รักษา

ขั้นตอนการผลติอาหารสัตว์น า้



สูตรอาหารปลาอยา่งง่าย

การท าอาหารปลาจ านวน 10 กิโลกรัม มีอตัราส่วนผสมของวตัถุดิบดงัน้ี

ปลาป่น  1 กิโลกรัม ร าอ่อน5 กิโลกรัม

กากถัว่เหลืองบด 1.6 กิโลกรัม ปลายขา้ว 2 กิโลกรัม ใบกระถ่ินบด 0.4กิโลกรัม



1. การบดวัตถุดิบอาหาร 

ขั้นตอนการผลติอาหารสัตว์น า้



2. การช่ังวตัถุดบิอาหาร 



3. การผสมวตัถุดบิอาหาร 



4. การอดัอาหารเป็นเมด็ 



5. การท าแห้ง



หลกัการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูป
• เลือกอาหารให้ถูกต้องกับชนิดสัตว์น ้าท่ี
เลีย้ง
• เลือกขนาดและรูปแบบของอาหารให้
เหมาะสมกับขนาดของสัตว์น ้า
• พจิารณาวตัถุดิบท่ีใช้ท าอาหาร
• กลิ่น
• สี



 ความสดของอาหาร
 ส่ิงปะปน
 ฝุ่นผง
 ความคงทนของอาหารในน ้า
 เลือกซ้ืออาหารที่มีเลขทะเบียน
 ต้องซ้ืออาหารที่ยงัไม่หมดอายุ

หลกัการเลือกซ้ืออาหารส าเร็จรูป (ต่อ)



เลีย้งแบบธรรมชาติ

การเลีย้งแบบผสมผสาน

การให้อาหารสมทบ

การผลติอาหารแบบพืน้บ้าน

สรุปอาหารปลาเพ่ือการพึง่พาตนเอง
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง



ขอบคุณทุกท่านท่ีร่วมรับฟัง


