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จดัการเรยีนการสอนทางดา้นการประมง

บรกิารชมุชน / ชว่ยเหลอืสงัคม

ปลาดุก
ท ำไมตอ้งบริโภคปลำ / ขอ้ดีของปลำ

1. แหล่งอาหาร แหล่งโปรตีนท่ียอ่ยง่าย ราคาถูก

“ กินปลาเป็นหลกั กินผักเป็นยา กินกลว้ยน ้าหวา้บ ารุง

ก าลงั”

2. เป็นวิถีชีวิตของคนไทย

“ ในน ้ามีปลา ในนามีขา้ว ”

วิถีชีวิต วิถีชีวิต
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พฤตกิรรมการบรโิภคปลา

• ความนิยมบรโิภคปลามีเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ เน่ืองจากหนีโรคภยัท่ี
สามารถติดต่อสู่มนษุยไ์ด ้(Zoonosis)

• โรคแอนแทรกซ์ (ANTHRAX) พบในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมทกุชนิด

• โรคววับา้ Mad Cow Disease

• ไขห้วดันก bird flu:Avian influenza

Fisheries SNRU 7

ปลาดกุ
- เลีย้งง่าย
- โตไว
- ทนโรค
- กนิอาหารไดห้ลายชนิด
- ท าอาหารไดห้ลากหลายเมนู

ปลาดุก
• มีความนิยมในการบริโภคสูง แหล่งโปรตีนที่ส าคัญในประเทศ

• เลี้ยงง่าย กินอาหารได้หลากหลาย 

• ผลผลิตต่อพ้ืนที่สูง 15.5 ตัน / ไร่ (ปลาดุกสายพันธุ์บิก๊อุย) 
(เกรียงศักดิ์, 2550)

• เลี้ยงได้หลากหลายสถานที่ บ่อดิน บ่อปูน บ่อซีเมนต์

• มีอวัยวะช่วยในการหายใจ (Dendrite)

สายพนัธุ์
• ปลาดกุอุย (Clarias macrocephalus)

• ปลาดกุดา้น (Clarias batrachus)

• ปลาดกุเทศ หรอืปลาดกุรสัเซยี (Clarias gariepinus)
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ดุกรัสเซีย / ดุกเทศ สายพนัธุป์ลาดกุในประเทศไทย

✓ ปลาดุกอุย ( Clarias macrocephalus )

✓ ปลาดุกดา้น (Clarias batrachus)

✓ ปลาดุกเทศ ปลาดุกรสัเซยี (Clarias gariepinus)

ปลาดกุบิก๊อยุ

ปลาดกุอยุเพศเมียปลาดกุเทศเพศผู้

+

อาย ุ1 ปี
น า้หนกัมากกว่า 5 กิโล

อาย ุ1 ปี
น า้หนกัประมาณ 3 ขีด

ฉีดฮอร์โมนให้พ่อ
ปลาและแม่ปลา 
พักไว้ 12 ชัว่โมง

รีดไข่แม่ปลา
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ผ่าพ่อพนัธุป์ลาเอาถงุน ้าเ  ื้อ น ้าเ  ื้อเพศผู้ท่ีดี  ต้องมีสีขาวขุ่น ทัง้ 2 ด้าน

ตดัถงุน ้าเ  ื้อใส่ผ้ามุ้งเขียว
บบีถงุน ้าเ  ื้อใส่ในไข่ปลาดกุท่ีรีดไว้

ล้างไข่ด้วยน ้าให้สะอาด เกบ็เศษไขมนัและส่ิงปนเป ้ อนออกจากไข่
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ไข่ท่ีล้างสะอาดพร้อมท่ีจะน าลงฟักบนตะแกรง

การอนบุาลใหล้กูปลาดกุมีขนาด 2-3 เซนติเมตรจะใชเ้วลาประมาณ  10-14 วนั
เริ่มตน้ใหไ้ข่แดงละลายน า้ ไข่ตุ๋นและไรแดง 

ไขตุ๋่น

ไรแดง
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รูปแบบการเลีย้งปลาดกุ การเลีย้งปลาดกุในบ่อซเีมนต ์

• บ่อทรงกลม บ่อเหลีย่ม

• อตัราการใหอ้าหารคอืใหก้นิ

พออิม่ อย่าใหเ้หลอื 

• อตัราการปล่อย บ่อซเีมนต ์

วง ปลาขนาด 1 นิว้ 

• 80 เซน ปล่อย 30 ตวั

• 100 เซน ปล่อย 50 ตวั

• 120 เซน ปล่อย 70 ตวั

• เปลีย่นถ่ายน า้ทุก 3 วนั

• เลีย้ง 3 เดอืน 100-300 กรมั
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บ่อดินปพูลาสติก

• ขนาด 2 นิว้ 40-100 ตวั/ตร.
ม.

• อาหาร- ไกส่บั เศษอาหาร
เหลอื 

เลอืดไก ่เลอืดสตัว ์

• เปลีย่นถ่ายน า้ทุก 3 วนั

• เลีย้ง 3-4 เดอืน 200-400 กรมั

• ผลผลติ 10-15.5 ตนั/ไร ่

(อตัรารอด 40-70%)

การเลีย้งปลาดกุในบ่อ

ดนิ

ปล่อย 80,000 ตัว / ไร่ 
เลีย้ง 5 เดือน

ให้อาหารเป็น ไส้ไก่ ไส้ปลา หัวไก่บด
ได้ปลา 10 ตัน ก าไรบ่อละ 100,000 บาท
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ปลาฝอย
(แดดเดียว)

ปลาย่าง

ปลาจัมโบ้
(ต้ม ผัด ทอด)

แหล่งพนัธุ์ สตูรเดด็ปลาดุกแดดเดยีว
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน     
ล าลูกกา ปทุมธานี
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เกลอื ขมิน้ น ้าตาล
ทรายแดง น ้าแขง็
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